Ce este lumina albastrd? rhein

vision

Lumina albastrd este parte a spectrului
vizibil cuprinsd intre lungimile de undd 400-
500 nm.

Cea mai importantd sursd de lumind i
albastrd din mediul exterior este soarele, iar I"hEII'"I
n mediul interior sursele de lumingd albastrd vision
sunt variate: corpuri de iluminat artificial
(becurile fluorescente sau led), ecrane
digitale (telefoane smart, tablete, televizoare
sSau monitoare).

Lumina albastrd este impdrtitd in doud
categorii: lumind albastru-violet (400-450
nm) si lumind albastru-turquoise (450-500
nm). Studiile Ins@ au demonstrat cd lumina
albastrd cuprinsd intre 400-420 nm este
ceamainociva. ldentificatdn spectrul luminii
ca albastru-violet ea nu este blocatd de
cristalin sicornee, ajungand pe retind. Acest
lucru conduce la degenerarea maculei, iarin
timp la pierderea vederii.

UVAIIBlue foloseste tehnologia in masd
UV+420 cut, blocGnd lumina albastrd pand
in 420 nm si lasGnd lumina beneficd sa
treacd prin lentild catre ochi.

Spectrul luminii vizibile
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Beneficiile lentilelor UVAIIBlue

Necesitatea acestei lentile a apdrut in urma
studiilor efectuate privind impactul  luminii
albastre asupra organismului uman, care incepe
stiaamploarein randul copiilor sitinerilor. Inurma
studillor s-a constatat cd persoanele expuse
timp ndelungat luminii albastre manifestd o
stare continud de oboseald si au tulburdri ale
somnului.

e Blocheazd 10090 razele UV-A si UV-B.

e Blocheazd lumina albastrd nocivd, protejand
ochii  impotriva efectelor ddundtoare ale
acesteia.

e Protectie maximd indiferent dacad esti afard
sauininterior.

e Reflexii minimizate si contrast sporit, ceea ce o
recomandd condusului pe timp de noapte.

CUIII SUNT ADRESATE?

Lentilele UVAIIBlue sunt recomandate tuturor
categoriilor de varsta.

- Copiilor si adolescentilor pentru cd ochii
lor sunt mult mai sensibili la razele UV si lumina
albastrg;

- Persoanelor active care petrec mult timp
afarg,

- Persoanele care folosesc mai mult de 6 ore pe
Zi computerul, dispozitivele mobile sau televizorul;

- Persoanelor n varstd, mai ales celor care au
suferit o operatie de cataractd.
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